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Corinne Rebetez :

2025 a été une année intense pour 
diabètefribourg ! Portée par l’énergie de 
ses membres et de ses collaboratrices 
et collaborateurs, notre association 
a multiplié les projets et gagné en 
visibilité dans tout le canton. Ateliers, 
actions de sensibilisation, moments 
d’échanges : notre communauté s’est 
affirmée et a su faire entendre sa voix. 

Sur le plan financier, la situation s’est 
un peu stabilisée, mais il reste important 
de consolider nos bases pour garantir 
notre avenir. Plus diabètefribourg est 
solide, plus elle peut être présente, 
utile et bienveillante envers chacune 
et chacun. En 2026, nous aurons la 
joie de célébrer 50 ans d’engagement : 
un bel anniversaire que nous préparerons 
ensemble avec enthousiasme et fierté !

2025 war ein ereignisreiches Jahr für 
diabetesfreiburg! Dank dem Schwung 
der Mitglieder und aller Mitarbeitenden 
baute unser Verein seine Angebote 
weiter aus und gewann im gesamten 
Kanton an Sichtbarkeit. Unsere 
Gemeinschaft hat sich mit Workshops, 
Sensibilisierungsaktionen und Gelegen-
heiten zum Austausch behauptet und 
konnte sich Gehör verschaffen.

Finanziell hat sich die Lage etwas stabilisiert; 
doch es bleibt wichtig, die Grundlagen 
zu festigen, um unsere Zukunft zu sichern. 
Je solider diabetesfreiburg ist, desto 
präsenter, unterstützender und offener 
können wir auftreten. 2026 dürfen wir 50 
Jahre Engagement feiern: ein schöner 
Geburtstag, den wir mit Begeisterung und 
Stolz gemeinsam vorbereiten werden! 



PRÉVENTION 
 
Dans le cadre de ses actions de préven-
tion et de détection précoce, l’association 
a réalisé 209 contrôles de glycémie en 
2025, à l’occasion de diverses manifes
tations organisées sur le territoire 
cantonal. Ces dépistages constituent 
un levier essentiel pour identifier préco-
cement d’éventuelles situations à risque, 
sensibiliser la population aux enjeux 
liés au diabète et orienter les per-
sonnes concernées vers une prise en 
charge appropriée.  

La prévention contre le diabète est un 
enjeu majeur pour éviter l’apparition de 
la maladie. Une offre de consultation 
de diététique pour les personnes à 
risque, centrée sur l’alimentation, les 
habitudes de vie et la prévention sera 
développée en 2026. Cette prestation 
s’adresse également aux personnes 
suivies par les autres associations 
membres des Ligues de santé, dans une 
approche coordonnée de la prévention 
des maladies chroniques.

PRÄVENTION
 
Im Rahmen seiner Präventions- und 
Früherkennungsmassnahmen führte 
der Verein 2025 anlässlich verschie-
dener Veranstaltungen im Kanton 209 
Blutzuckerkontrollen durch. Diese Vorsorge
untersuchungen sind ein wichtiges 
Instrument, um mögliche Risikosituationen 
frühzeitig zu erkennen, die Bevölkerung 
für die mit Diabetes verbundenen 
Herausforderungen zu sensibilisieren 
und die betroffenen Personen an eine 
geeignete Behandlung zu verweisen. 

Die frühzeitige Diabetesprävention ist 
zentral, um das Auftreten der Krankheit 
zu vermeiden. Deshalb wird 2026 ein 
Ernährungsberatungsangebot für Risiko
personen entwickelt, das sich auf 
Ernährung, Lebensgewohnheiten und 
Prävention konzentriert. Auf der Grundlage 
eines koordinierten Ansatzes zur Prävention 
chronischer Krankheiten wird diese 
Dienstleistung auch Personen offenstehen, 
die von anderen Mitgliedsvereinen der 
Gesundheitsligen betreut werden.



SOUTIEN 
PSYCHOSOCIAL
 
Faire face au diabète au quotidien 
représente un enjeu majeur pour les 
patients et leurs proches. L’équipe a 
déployé un accompagnement global 
et individualisé couvrant un large 
éventail de problématiques : gestion 
de la détresse émotionnelle, soutien 
aux proches aidants, organisation du 
quotidien, démarches administratives et 
accès aux moyens auxiliaires favorisant 
l’autonomie. Cette approche vise à ren-
forcer les ressources des bénéficiaires 
et à améliorer durablement leur qualité 
de vie.

En 2025, la demande est demeurée 
élevée : 1’542 personnes ont bénéficié 
d’un accompagnement, représentant 
plus de 7’062 conseils individualisés. 
Ces chiffres confirment le rôle central 
de l’association dans l’accompagnement 
des personnes diabétiques, en complé-
mentarité avec les autres acteurs du 
système de santé.

Depuis 2025, une infirmière spécialisée 
est disponible pour accompagner les 
familles dans les démarches adminis-
tratives liées à la prise en charge d’un 
enfant diabétique. Face à la complexité 
des procédures et à la méconnaissance 
des droits des proches aidants, ce soutien 
expert permet d’orienter et d’épauler les 
familles, afin qu’aucune d’entre elles ne 
se retrouve seule face à ces situations.

PSYCHOSOZIALE 
UNTERSTÜTZUNG
 
Weil der Umgang mit den Auswirkungen 
von Diabetes im Alltag für Patienten wie 
auch für Angehörige sehr herausfordernd 
ist, hat das Team ein umfassendes in
dividuelles Betreuungsangebot entwickelt, 
das ein breites Spektrum an Themen 
abdeckt: Bewältigung emotionaler Be-
lastungen, Unterstützung für pflegende 
Angehörige, Alltagsorganisation, Hilfe bei 
Behördengängen und Zugang zu Hilfsmit-
teln, die den Erhalt der Selbstständigkeit 
fördern. Damit sollen die Ressourcen 
der Betroffenen gestärkt und ihre Lebens-
qualität nachhaltig verbessert werden. 

Auch 2025 blieb die Nachfrage hoch: 1542 
Personen erhielten Unterstützung, was 
mehr als 7062 individuellen Beratungs
gesprächen entspricht. Diese Zahlen 
verdeutlichen den wachsenden Bedarf 
und bestätigen die zentrale Rolle des 
Vereins bei der Begleitung von Diabetes-
betroffenen in Zusammenarbeit mit den 
anderen Akteuren des Gesundheitssystems. 

Seit 2025 stellt diabetesfreiburg eine 
Pflegefachfrau zur Verfügung, um Familien 
mit einem Kind mit Diabetes bei den 
administrativen Schritten zu unterstützen. 
Denn die Abläufe sind komplex, und oft 
kennen pflegende Angehörige ihre Rechte 
nicht, auf die sie Anspruch haben. Durch 
die fachkundige Beratung sind Familien 
in solchen Situationen nicht auf sich 
allein gestellt.



PARLONS 
DIABÈTE !
 
diabètefribourg a poursuivi ses actions de 
sensibilisation en donnant la parole à des 
personnes directement touchées par la 
maladie. 2 témoignages ont notamment 
été publiés : celui d’une mère ayant 
découvert un diabète gestationnel durant 
sa grossesse, évoquant ses craintes et 
le soutien de son entourage, et celui d’un 
homme vivant avec un diabète de type 1 
depuis plus de 25 ans, qui a partagé son 
quotidien avec authenticité.

Une vidéo en motion design a par 
ailleurs été produite et diffusée afin de 
sensibiliser le public à l’intégration de 
l’enfant diabétique en milieu scolaire, en 
soulignant le rôle essentiel des adultes 
qui l’entourent dans la création d’un 
cadre bienveillant et sécurisant.

À l’occasion de la campagne Maybe Less 
Sugar en mai, diabètefribourg a hébergé 
une conférence dans ses locaux ainsi 
qu’une action de prévention en gare de 
Fribourg, invitant le public à relever le défi 
d’une consommation réduite en sucre. 
Cette période a également été mise 
à profit pour proposer sur Instagram 
une série de contenus dédiés à une 
alimentation équilibrée, illustrés de 
recettes accessibles et attrayantes. 

REDEN WIR ÜBER 
DIABETES!
 
In einer weiteren Sensibilisierungsaktion 
liess diabetesfreiburg Menschen zu 
Wort kommen, die von der Krankheit 
betroffen sind. Einer der beiden 
Erfahrungsberichte porträtiert eine 
Frau, bei der Schwangerschaftsdiabetes 
diagnostiziert wurde. Sie berichtet von 
ihren Ängsten und von der Unterstützung 
durch ihr Umfeld. Ein Mann, der seit 
über 25 Jahren mit Typ-1-Diabetes 
lebt, gibt im zweiten Beitrag Einblick in 
seinen Alltag.

Zudem wurde ein Erklärvideo produziert 
und geteilt, um die Öffentlichkeit für die 
Integration von Kindern mit Diabetes im 
schulischen Umfeld zu sensibilisieren; 
es beleuchtet die wichtige Rolle der 
Erwachsenen für die Schaffung eines 
wohlwollenden und sicheren Umfelds.

Anlässlich der Kampagne «Maybe Less 
Sugar» im Mai organisierte diabetes-
freiburg eine Veranstaltung in seinen 
Räumlichkeiten sowie eine Präventions
aktion am Bahnhof Freiburg mit dem 
Ziel, die Menschen für eine Ernährung 
mit weniger Zucker zu motivieren. 
Gleichzeitig wurde auf Instagram eine 
Reihe von Beiträgen zum Thema aus-
gewogene Ernährung geteilt, zu denen 
einfache, leckere Rezepte gehören.



MATÉRIEL ET 
APPAREILS POUR 
DIABÉTIQUES 
 
L’année a été marquée par d’importants 
défis en matière d’approvisionnement. 
Le passage à une nouvelle génération  
de capteurs de glycémie, puis le 
renouvellement d’un modèle de pompe 
à insuline, ont engendré des ruptures 
affectant du matériel encore largement 
utilisé. Dans les 2 cas, diabètefribourg 
a géré ces transitions avec réactivité, 
en négociant avec les fournisseurs les 
solutions les plus adaptées pour garantir 
la continuité des soins.

Tout le matériel proposé répond aux 
normes en vigueur, est approuvé par 
les caisses-maladie et facturé au tarif 
LaMal. La réactivité en cas de dysfonction
nement, l’instruction au maniement des 
appareils et la simplification adminis
trative constituent des éléments 
essentiels de la qualité du service rendu 
aux patients.

Dans un secteur en évolution rapide, 
diabètefribourg veille à maintenir une 
expertise actualisée pour accompagner 
les patients au plus près de leurs 
besoins. La relation de proximité avec les 
bénéficiaires constitue un atout détermi
nant : les retours du terrain, positifs 
ou critiques, sont systématiquement 
transmis aux fournisseurs. Si certaines 
nouveautés n’ont pas rencontré l’adhé-
sion escomptée, d’autres ont suscité 
un engouement marqué, se traduisant 
parfois par des ruptures de stock au 
sein même de l’association.

MATERIAL UND 
GERÄTE FÜR 
PERSONEN MIT 
DIABETES 
 
Das Jahr war von erheblichen logistischen 
Herausforderungen geprägt. Der Über-
gang zu einer neuen Generation von 
Blutzuckersensoren und die Erneuerung 
eines Insulinpumpenmodells führten 
zu Lieferengpässen bei Geräten mit 
weiterhin grosser Nachfrage. In beiden 
Fällen gelang es diabetesfreiburg, diese 
Übergänge umsichtig zu bewältigen, 
indem mit den Lieferanten die best-
mögliche Lösung ausgehandelt wurde, 
um die Kontinuität der Versorgung zu 
garantieren.

Das Material entspricht den geltenden 
Normen, unterliegt der Genehmigung 
durch die Krankenkassen und wird zum 
KVG-Tarif abgerechnet. Mit einer raschen 
Unterstützung bei Funktionsstörungen, 
Schulung für die Nutzung der Geräte und 
durch administrative Vereinfachung bietet 
der Verein hochwertige Dienstleistungen an. 
 
In einer dynamischen Branche sorgt er 
dafür, dass sein Fachwissen stets auf dem 
neuesten Stand ist, um die Patienten 
individuell zu begleiten. Die Nähe zu 
den Betroffenen ist in dieser Hinsicht 
ein grosser Vorteil: Rückmeldungen 
aus der Praxis, ob positiv oder kritisch, 
werden an die Lieferanten weitergeleitet. 
Manche Neuerungen fanden nicht die 
erhoffte Akzeptanz, andere stiessen auf 
grosse Begeisterung, was sich manchmal 
auch in Lieferengpässen innerhalb des 
Vereins selbst niederschlug.



À L’ÉCOLE
 
Dans le but de sécuriser l’accompagne-
ment des enfants diabétiques dans les 
milieux scolaires et éducatifs, diabète
fribourg a développé un projet de 
formation élaboré en étroite collaboration 
avec des spécialistes en diabétologie 
et co-construit avec des enseignants, 
des éducateurs ainsi que des bénévoles 
engagés. 

Cette démarche participative a permis 
de concevoir des outils répondant de 
manière concrète aux besoins du terrain 
et aux réalités vécues par les enfants et 
les adultes qui les entourent. Le projet 
s’articule autour de 3 outils complé
mentaires : un webinaire interactif destiné 
à transmettre les connaissances essen-
tielles, un guide pratique illustré facilitant 
la compréhension des gestes et des 
situations courantes, ainsi qu’un tableau 
en ligne regroupant des ressources 
actualisées et facilement accessibles. 

L’ensemble de ces supports vise à renforcer 
les compétences et la confiance des 
adultes encadrant les enfants, tout en 
favorisant leur autonomie progressive. 
Il contribue également à améliorer la 
collaboration entre les différents acteurs, 
familles, professionnels de l’éducation et 
intervenants de santé, ainsi qu’à pro-
mouvoir une meilleure inclusion et une 
qualité d’accompagnement optimale 
pour les enfants concernés.

IN DER SCHULE
Damit Kinder mit Diabetes in Schulen und 
anderen Bildungseinrichtungen begleitet 
werden können, hat diabetesfreiburg in 
enger Zusammenarbeit mit Diabetes
spezialisten ein Schulungsprojekt entwickelt 
und gemeinsam mit Lehrpersonen und 
engagierten Freiwilligen ausgestaltet. 

Mit diesem partizipativen Ansatz konnten 
Instrumente entwickelt werden, die 
konkret auf die Bedürfnisse vor Ort, die 
Lebensrealität der Kinder und der sie 
umgebenden Erwachsenen eingehen. 
Das Projekt gründet auf drei einander 
ergänzenden Säulen: Ein interaktives 
Webinar vermittelt grundlegende Kenntnisse, 
ein praktischer Leitfaden erleichtert 
das Verständnis für bestimmte Abläufe 
und häufig auftretende Situationen und 
eine Online-Tabelle gibt einen einfachen 
Zugriff auf aktuelle Ressourcen. 

Diese Materialien zielen einerseits darauf 
ab, die Kompetenzen und das Selbst
vertrauen der Erwachsenen bei der 
Betreuung von Kindern mit Diabetes 
zu stärken, andererseits helfen sie, die 
Selbstständigkeit der Kinder zu fördern. 
Überdies wird dadurch die Zusammen
arbeit mit den Familien und den 
Fachpersonen verbessert, die Inklusion 
gefördert und die Betreuungsqualität der 
Kinder optimiert.



DIABÉTOLOGIE ET 
DIÉTÉTIQUE 
 
En 2025, 1’554 personnes ont bénéficié 
des prestations de soins proposées par 
l’association. Les consultations ont 
principalement porté sur la formation 
à l’autogestion du diabète, l’ajustement 
des traitements ainsi que la prévention 
des complications, constituant ainsi 
un accompagnement essentiel dans la 
prise en charge de la maladie. Les soins 
de podologie ont, quant à eux, concerné 
1’242 patients et donné lieu à 6’180 
consultations. Ces interventions jouent 
un rôle déterminant dans la prévention 
des atteintes du pied diabétique et 
contribuent à préserver la mobilité et la 
qualité de vie des personnes concernées. 

Par ailleurs, 96 enfants vivant avec un 
diabète, accompagnés de leurs proches, 
ont été suivis afin de soutenir la gestion 
quotidienne de la maladie, l’utilisation du 
matériel spécifique et l’organisation de la 
vie familiale. 

Enfin, 689 consultations diététiques 
ont été réalisées pour 233 personnes. 
Celles-ci visent à fournir des conseils 
nutritionnels personnalisés, adaptés aux 
différents types de diabète et aux besoins 
individuels, afin de favoriser un meilleur 
équilibre métabolique et un mode de vie 
compatible avec la maladie.

DIABETOLOGIE 
UND ERNÄHRUNGS-
BERATUNG 
 
2025 nahmen 1554 Personen die vom 
Verein angebotenen Pflegeleistungen 
in Anspruch. Für die Behandlung der 
Krankheit sind diese Sprechstunden 
eine wichtige Unterstützung; inhaltlich 
geht es hauptsächlich um die Schulung 
zum Selbstmanagement von Diabetes, 
die Anpassung der Behandlungen sowie 
die Prävention von Komplikationen. 
Die spezialisierte Fusspflege ihrerseits 
wurde von 1242 Patienten in Anspruch 
genommen und führte zu 6180 Behand
lungen. Sie ist bei der Vorbeugung von 
diabetischen Fusskomplikationen ganz 
entscheidend und hilft Personen mit 
Diabetes, ihre Mobilität und Lebens
qualität zu erhalten. 

Darüber hinaus wurden 96 Kinder mit 
Diabetes in Begleitung ihrer Angehörigen 
bei der täglichen Bewältigung der Krank
heit, der Verwendung von spezifischem 
Diabetesmaterial und der Organisation 
des Familienlebens unterstützt. 

233 Personen kamen zu insgesamt 689 
Ernährungsberatungen. Die Ernährungs
empfehlungen sind stets auf die 
verschiedenen Diabetes-Typen und die 
individuellen Bedürfnisse zugeschnitten 
und können dazu beitragen, ein besseres 
Stoffwechselgleichgewicht und einen mit 
der Erkrankung verträglichen Lebensstil 
zu finden.



Le 8 novembre, la Ligue fribourgeoise 
contre le cancer, diabètefribourg et la 
Ligue pulmonaire fribourgeoise ont tenu 
conjointement un stand de prévention à 
l’occasion du marché de la Saint-Martin 
à Guin, favorisant un dialogue direct avec 
la population autour de thématiques 
essentielles de santé publique.

Les trois entités ont également participé 
aux salons « Bien vieillir » organisés 
à Givisiez, Morat et en Gruyère. À ces 
occasions, elles ont répondu aux nom-
breuses sollicitations du public et réalisé 
divers contrôles de santé, notamment 
des mesures de la glycémie et des 
spirométries, contribuant ainsi à ren-
forcer l’information et à proposer un 
accompagnement individualisé. 

Pour la 5ème année consécutive, 41 
étudiants du Master en médecine de 
l’Université de Fribourg ont pris part aux 
ateliers pratiques conçus et animés par 
les associations, témoignant de l’intérêt 
soutenu pour ces espaces de formation 
interprofessionnelle.

Enfin, la conférence annuelle des ligues, 
intitulée Le sommeil dans tous ses 
états, a réuni 140 participants. Portée par 
4 intervenants aux expertises complé
mentaires, elle a offert un éclairage 
pluridisciplinaire sur les enjeux du 
sommeil et ses impacts sur la santé.

Am 8. November waren die Lungenliga, die 
Krebsliga Freiburg und diabetesfreiburg 
gemeinsam mit einem Präventionsstand 
am Martinsmarkt in Düdingen anwesend. 
Dies ermöglichte den direkten Austausch 
mit der Bevölkerung über wichtige 
Gesundheitsthemen.

Die drei Vereine nahmen zudem an der 
Messe zum Thema «Gut älter werden» teil. 
Sie fand in Givisiez, Murten und Greyerz 
statt. Sie beantworteten zahlreiche 
Fragen und führten Gesundheitschecks 
durch – darunter Blutzuckermessungen 
und Lungenfunktionstests – mit dem Ziel, 
zu einer noch umfassenderen Infor-
mation und einer individuellen Betreuung 
beizutragen. 

Zum fünften Mal in Folge nahmen 41 Medizin
studenten der Universität Freiburg an 
praxisnahen Workshops teil, die die 
Vereine entwickelt und geleitet haben. 
Die vielen Anmeldungen verdeutlichen 
das anhaltende Interesse an fachüber
greifenden Weiterbildungsangeboten.

Schliesslich versammelte die Jahres-
konferenz mit dem Thema «Schlaf in 
all seinen Formen» 140 Teilnehmer. 
Vier Referenten aus sich ergänzenden 
Fachgebieten gaben Einblick in die 
Herausforderungen rund um den Schlaf 
und dessen Auswirkungen auf die 
Gesundheit.

LIGUES DE SANTÉ
DIE GESUNDHEITSLIGEN



UN DEMI-SIÈCLE 
À VOS CÔTÉS
 
En 2026, diabètefribourg célèbre 
son 50ème anniversaire, marquant un 
demi-siècle d’engagement au service 
des personnes diabétiques ainsi que 
de leurs proches. Cet anniversaire 
constitue une étape symbolique, témoi-
gnant de l’évolution des pratiques, du 
développement des prestations et de 
l’implication constante de l’association 
dans le domaine de la prévention, du 
soutien et de l’accompagnement. 

À cette occasion, une série d’événements 
et d’initiatives jalonneront l’année, 
comprenant notamment des actions de 
sensibilisation, des rencontres et des 
concours destinés à renforcer le lien 
avec la population et à promouvoir une 
meilleure connaissance de la maladie. 

Ces célébrations culmineront lors d’une 
journée officielle et festive organisée le 
samedi 14 novembre 2026, à l’occasion 
de la Journée mondiale du diabète, 
sur le site de Bluefactory à Fribourg. 
L’ensemble de la population y sera 
chaleureusement accueilli afin de parta-
ger un moment convivial, de découvrir 
les activités de l’association et de 
mettre en lumière les enjeux actuels 
liés au diabète.

VERANSTALTUNGEN
 
2026 feiert diabetesfreiburg das 50- 
jährige Jubiläum: Seit einem halben 
Jahrhundert engagiert sich der Verein 
für Menschen mit Diabetes und ihre 
Angehörigen. Dieser Ehrentag ist ein 
symbolischer Meilenstein, der die 
Fortschritte in der Behandlung, den 
Ausbau der Dienstleistungen und den 
langfristigen Einsatz von diabetesfreiburg 
in der Prävention, Unterstützung und 
Begleitung widerspiegelt. 

Zu diesem Anlass werden verschie-
denste Veranstaltungen und Aktivitäten 
stattfinden, darunter insbesondere 
Sensibilisierungskampagnen, Austausch 
und Wettbewerbe, die darauf abzielen, 
die Verbundenheit mit der Bevölkerung 
zu stärken und die Kenntnisse über 
Diabetes zu vertiefen.  

Als Höhepunkt findet am Samstag, dem 
14. November 2026, anlässlich des 
Weltdiabetestags eine offizielle Feier in 
der Bluefactory in Freiburg statt. Alle 
sind herzlich eingeladen, an diesem 
fröhlichen Anlass teilzunehmen, die Arbeit 
des Vereins und die aktuellen Heraus
forderungen im Zusammenhang mit 
Diabetes kennenzulernen.



MOMENT 
DE PARTAGE
 
L’année 2025 a été marquée par 
des temps forts de sensibilisation et 
d’échanges, notamment lors des actions  
de sensibilisation au diabète, rendues 
possibles grâce à l’engagement des 
Lions Clubs, initié en 2024, et ayant 
permis de soutenir et de renforcer 
ces initiatives. 

Plusieurs événements ont contribué à 
parler du diabète et de ses conséquences. 
Un loto organisé à Estavayer-le-Lac a 
ainsi rassemblé près de 300 participants. 
Par ailleurs, une conférence dédiée à 
l’alimentation et à l’activité physique, 
organisée par le Lions Club de la Broye, 
a réuni 25 personnes, tandis qu’une 
seconde conférence, consacrée au 
diabète dans dans toutes ses dimensions, 
a attiré 30 participants à Fribourg. 

En parallèle, la Loterie Romande - siège 
de Lausanne - a sollicité l’association 
dans le cadre de sa rencontre annuelle 
avec un bénéficiaire. À cette occasion, 
13 collaborateurs ont pu découvrir les 
missions de diabètefribourg et assister 
au témoignage d’un patient vivant avec 
un diabète de type 1, contribuant ainsi à 
une meilleure compréhension des réalités 
liées à la maladie.

GETEILTE 
ZEIT
 
Sensibilisierungsaktionen und Austausch 
zählten zu den Höhepunkten des Jahres 
2025. Insbesondere konnten Angebote 
ausgebaut und durchgeführt werden, 
von denen mehrere das Thema Diabetes 
und seine Folgen im Fokus hatten. 
Ermöglicht hat dies der Lions Club, der 
sich seit 2024 in diesem Gebiet engagiert. 

So zog etwa das Lotto in Estavayer-le-Lac 
fast 300 Teilnehmer an, und eine 
vom Lions Club Broye organisierte Ver
anstaltung zum Thema Ernährung und 
Bewegung weckte das Interesse von 25 
Personen, während ein weiteres Angebot 
über Diabetes im Allgemeinen von 30 
Teilnehmern in Freiburg genutzt wurde.

In der gleichen Zeit lud die Geschäftsstelle 
der Loterie Romande diabetesfreiburg 
im Rahmen ihrer Jahrestagung nach 
Lausanne ein. Bei dieser Gelegenheit 
konnten 13 Mitarbeitende die Aufgaben 
des Vereins kennenlernen und bei  
einem Treffen mit einem Patienten mit 
Typ-1-Diabetes mehr über die Heraus
forderungen im Alltag mit dieser 
Krankheit erfahren.



MAIS ENCORE…
 
En 2025, le renforcement de l’équipe de 
podologie s’est avéré nécessaire afin 
de répondre à une demande croissante 
à l’échelle cantonale. L’engagement de 
nouveau personnel a permis de consolider 
cette prestation essentielle, contribuant 
à la prévention des complications liées 
au pied diabétique et à l’amélioration 
de la qualité de vie des patients pris 
en charge. 

Par ailleurs, une convention de collabora-
tion a été conclue avec l’AFISA, visant à 
développer des actions de formation 
à destination du personnel des éta-
blissements médico-sociaux (EMS) et 
des services de soins à domicile. Ce 
partenariat a pour objectif de renforcer 
les compétences des professionnels 
en matière de prévention, d’identification 
précoce et de prise en charge des 
atteintes du pied chez les personnes 
vivant avec un diabète. 

Les premières sessions de formation, 
prévues dès 2026, concerneront 7 
EMS et 2 réseaux de soins à domicile 
engagés dans cette démarche. Cette 
étape traduit la volonté commune 
des partenaires de promouvoir des 
pratiques de soins harmonisées et de 
garantir un haut niveau de qualité sur 
l’ensemble du territoire cantonal. 

UND NICHT 
ZU VERGESSEN…
 
2025 wurde klar, dass das Fusspflegeteam 
Verstärkung braucht, um der steigenden 
Nachfrage im Kanton gerecht zu werden. 
Durch zusätzliches Personal konnte diese 
wichtige Dienstleistung gefestigt werden, 
die zur Vorbeugung von Komplikationen 
im Zusammenhang mit dem diabetischen 
Fuss und zur Verbesserung der Lebens-
qualität der Patienten beiträgt. 

Darüber hinaus wurde eine Zusammen
arbeitsvereinbarung mit der VFAS ge
schlossen, um Weiterbildungen für  das 
Personal von Pflegeheimen und der Spitex 
zu entwickeln. Mit dieser Partnerschaft 
sollen die Kompetenzen der Fach
personen in den Bereichen Prävention, 
Früherkennung und Behandlung von 
Fussverletzungen bei Menschen mit 
Diabetes vertieft werden. 

Die ersten Schulungen sind ab 2026 
geplant und richten sich an 7 Pflegeheime 
und 2 Spitex-Netzwerke, die sich an 
der Zusammenarbeit beteiligen. Dieser 
Schritt verdeutlicht den gemeinsamen 
Willen der Partner, einheitliche Pflege-
praktiken zu fördern und ein hohes 
Qualitätsniveau im gesamten Kantons
gebiet zu gewährleisten. 



BILAN
BILANZ

ACTIF / AKTIVEN
Actif circulant / Umlaufvermögen  700 861 

Actif immobilisé / Anlagevermögen  4 857 

ACTIF / AKTIVEN  705 718 

PASSIF / PASSIVEN
Engagements à court terme / 
Kurzfristiges Fremdkapital

 437 599 

Engagements à court terme / 
Kurzfristiges Fremdkapital

 437 599 

Capital de fonds / Fondskapital  27 000 

Capital de fonds / Fondskapital  27 000 

Capital lié / Gebundenes Kapital  205 106 

Capital libre / Freies Kapital  36 014 

Capital de l'organisation / Organisationskapital  241 120 

PASSIF / PASSIVEN  705 718 

AU/PER 31.12.2025



Les comptes de résultat et le bilan complets peuvent être consultés sur le site internet.
Die detaillierten Zahlen der Erfolgsrechnung und der Bilanz können auf der Internetseite 
eingesehen werden.

COMPTES
ERFOLGSRECHNUNG

RÉSUMÉ DU COMPTE 
DE RÉSULTAT

ZUSAMMENFASSUNG 
DER ERFOLGSRECHNUNG

2025

Donations reçues Eingegangene Spenden  104 750 

Contributions du secteur public Beiträge der öffentlichen Hand  718 228 

Produits des livraisons et  
des prestations

Ertrag aus Warenlieferungen und 
Dienstleistungen 

 2 132 039 

Produits d'exploitation Betriebsertrag 2 955 017

Charges directes des projets Direkter Projektaufwand -2 638 830

Charges collecte de fonds Fundraisingaufwand -30 340

Charges administratives Administrativer Aufwand -255 654

Charges d'exploitation Betriebsaufwand -2 924 824

Résultat d’exploitation Betriebsergebnis 30 193

Résulat financier Finanzergebnis -1 069

Résultat exceptionnel Ausserordentliches Ergebnis 16 043

Résultat annuel avant variation 
du capital des fonds

Ergebnis vor Veränderung 
des Fondskapitals

45 168

Variation du capital des fonds Veränderung des Fondskapitals -27 000

Résultat annuel avant variation 
du capital de l’organisation

Ergebnis vor Veränderung 
des Organisationskapitals

18 168

Variation du capital 
de l'organisation

Veränderung des 
Organisationskapitals

-18 000

RÉSULTAT ANNUEL 
APRÈS VARIATION

ERGEBNIS 
NACH VERÄNDERUNG

168



AFFILIATIONS
MITGLIED VON

diabètefribourg est l’association officielle 
mandatée par le canton de Fribourg 
pour les personnes souffrant de diabète. 
Elle a pour mission, d’une part, de soute-
nir les enfants et adultes diabétiques 
dans leur quotidien et, d’autre part, de 
contribuer à la prévention et au dépistage 
de la maladie. 

Association à but non lucratif, elle compte 
562 membres actifs ayant délégué à un 
comité de 8 personnes la représentation 
de ses intérêts. 

diabetesfreiburg ist die offizielle, vom 
Kanton Freiburg beauftragte Anlaufstelle 
für Menschen mit Diabetes. Neben der 
Unterstützung von Erwachsenen und 
Kindern mit Diabetes in ihrem Alltag 
setzt sich der Verein für Prävention und 
Früherkennung ein. 

diabetesfreiburg ist ein gemeinnütziger 
Verein mit 562 Aktivmitgliedern, dessen 
Interessen von einem Vorstand aus acht 
Personen vertreten werden.

Rte St-Nicolas-de-Flüe 2  
Case postale 
1701 Fribourg

 

026 426 02 80 
info@diabetefribourg.ch  
www.diabetefribourg.ch

LIEUX DE CONSULTATION 
KONTAKTE

Fribourg : Rte St-Nicolas-de-Flüe 2
Riaz : CSSF Riaz, Rue de l’Hôpital 9
Guin : Bahnhofbuffet, Bahnhofplatz 2
Billens : CSSF Billens, Rue de l’Hôpital 1
Châtel-Saint-Denis : RSSV, Pl. d’Armes 30



REMERCIEMENTS
 
L’impact de diabètefribourg serait 
moindre sans la contribution de : 

 
Chaque don est plus qu’un geste : c’est 
un soutien qui change la vie ! Notre 
gratitude s’adresse à toutes les personnes 
qui supportent l’association, régulière-
ment, occasionnellement, directement 
et indirectement.

Les remerciements vont également aux 
personnes qui nous ont confié le suivi 
de leur diabète, aux partenaires, ainsi 
qu’aux autres associations régionales 
de patients diabétiques, sources iné-
puisables de savoirs et de projets en 
devenir.

DANKSAGUNG
 
Dank ihnen kann diabetesfreiburg grosse 
Wirkung entfalten: 

 
Jede Spende ist mehr als nur ein Zeichen: 
Es ist eine Unterstützung, die Leben 
verändert! Wir danken allen Personen, 
die unseren Verein regelmässig, ab und 
zu, direkt und indirekt unterstützen.

Zudem bedanken wir uns bei allen 
Diabetesbetroffenen, die sich für ihre Be-
handlung auf diabetesfreiburg verlassen, 
und bei unseren Partnern und den anderen 
regionalen Diabetes-Gesellschaften für 
den wertvollen Wissensaustausch und 
für zukünftige Projekte. 
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